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Premio internazionale per studenti di 
architettura di tutto il mondo, sul ruolo 
della luce naturale in architettura.

Dal 2004 (ogni due anni):

- 5.000 studenti di architettura
- 80 paesi partecipanti
- 4.000 progetti sul tema ”Light of 

Tomorrow”



VELUX IVA 2014 – progetto vincitore



VELUX IVA 2014 – progetto vincitore



ILLUMINANZA

LUMINANZA 

Rapporto Aero-
illuminante (RAI)

FATTORE MEDIO DI 
LUCE  DIURNA

LE GRANDEZZE

Come calcoliamo la luce naturale?
Utilizzando principalmente tre parametri:



L'illuminanza rappresenta la quantità di energia incidente su una superficie e si misura in lux 
(lm/m²). 
Nelle zone di lavoro viene misurata ad una altezza da terra pari a quella del piano di lavoro 
(0.85m).
Nelle zone di passaggio viene misurata ad una altezza da terra di 0,20m.

LUCE NATURALE - ILLUMINANZA

Esempi

Lux-metro: verifiche in cantiere

Simulatori: verifiche preliminari



La luminanza rappresenta la quantità di luce riflessa o emessa da una superficie... ciò che 
percepisce l'occhio umano. 

LUCE NATURALE - LUMINANZA

Esempi

Simulatori: verifiche preliminari
Lumen-metro: verifiche in cantiere
Il software Photolux permette di generare immagini a falsi colori



Equilibrio di luminanze

• Importante per il comfort visivo è la 
“mappatura” delle luminanze all’interno di 
un ambiente

• Il comfort visivo è garantito da una 
adeguata gradazione dei contrasti nel 
campo visivo (inteso come campo centrale 
di visione, sfondo e ambiente). 

• Se le differenze di luminanza all’interno del 
campo visivo diventano eccessive si 
verifica il fenomeno dell’abbagliamento, 
causando fastidio o diminuzione delle 
capacità visive. 

LE GRANDEZZE - LUMINANZA





VERIFICA RAPPORTI 
AERO-ILLUMINANTI >= 1/8

I rapporti aero-illuminanti esprimono il rapporto tra la superficie trasparente
dell’infisso e la superficie del pavimento.

IL R.A.I.



Il Fattore di Luce Diurna medio esprime il rapporto espresso in percentuale tra
l'illuminamento medio dell'ambiente (Em) e l'illuminamento Ee che si ha nello
stesso istante su una superficie orizzontale esterna esposta all'intera volta
celeste con cielo coperto.

IL FmLD



FATTORE MEDIO DI LUCE DIURNA
Calcolo manuale
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NORMATIVA NAZIONALE



Luce e illuminazione: locali scolastici e criteri generali per l’illuminazione
artificiale e naturale

NORMA UNI 10840:2007



POSIZIONE DELLE FINESTRE: ESEMPIO PRATICO  
PROGETTO DI RICERCA EUROPEO 751-020
(GOVERNO DANESE E CEE)

Dati:

- Area 14 mq

- Altezza 2,70 m

- Pavimento: parquet medio

- Trattamento soffitto: intonaco bianco
opaco

- Trattamento pareti: intonaco bianco
semi-lucido



Dati:

- Area 14 mq

- Altezza 2,70 m

- Pavimento: parquet medio

- Trattamento soffitto: intonaco bianco
opaco

- Trattamento pareti: intonaco bianco
semi-lucido

- RAI: 1/8 = 1,75 mq

- Tau-v: 0,78

- Telai: poliuretano



Porta-finestra

RAI: 1/8

FmLD: 1,6%



Finestra centrata

RAI: 1/8

FmLD: 2,1%



Finestra fuori asse

RAI: 1/8

FmLD: 1,8%



Lucernario

RAI: 1/8

FmLD: 4,7%



FmLD: NORMATIVA E REALTÀ

Quanto richiesto dalla normativa (FLDm edilizia residenziale 2%) talvolta non basta a 
determinare condizioni di comfort visivo in ogni punto della stanza.

Esempio:
FLDm della stanza 2.9%

FLDm prossimità finestra 7.3%
FLDm area intermedia 1.3%
FLDm lontano dalla finestra
<0.5%
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”Dovremmo imparare a 
progettare come se non 

esistesse la luce artificiale…”

(Louis Kahn)

grazie per l’attenzione
www.velux.it


